
Identificad vuestra Cáritas y el proyecto Somos el Grupo motor del “EspaiambCor” de la
Cáritas Arciprestal de Lloret ( C.D.Girona). 

¿Cuántas personas habéis participado en
rellenar el formulario?

5

Identificad cuantas mujeres y cuantos hombres 3 mujres y 2 hombres

Identificad cuantas sois personas voluntarias,
cuantas contratadas y cuantas participantes

3 voluntarias y 2 contratados

El MODELO DE ACCIÓN SOCIAL DE CÁRITAS es el conjunto de
fundamentos y características que inspiran todas nuestras
acciones. La realidad social y eclesial ha cambiado desde
cuando se creó y pensamos que es necesario actualizarlo.
Para ello os pedimos ayuda a todas las personas que estáis
vinculadas a Cáritas.
Os proponemos que participéis en este proceso de trabajo
contestando a las preguntas que os planteamos a continuación.
Es importante que os situéis en el proyecto o en la tarea que
desarrolláis habitualmente en Cáritas para responder.

AYÚDANOS A ACTUALIZARLO

NUESTRO MODELO DE
ACCIÓN SOCIAL 

2. IDENTIFICAROS

1. ¿Qué os pedimos?

3. Para empezar os pedimos que describáis en pocas líneas UNA BUENA PRÁCTICA
que consideréis que estáis llevando a cabo en vuestro proyecto o espacio en el que
estés.

En nuestra parroquial tenemos un ropero. Desde hace ya 3 años
hemos formado un grupo formado por las voluntarias que atendemos,
las técnicas de la Diocesana y algunas de las personas que eran
receptoras de ropa y que llegaban con cierta frecuencia. Le hemos
llamado “espaiambcor” . Nos reunimos todas las semanas para
organizar actividades como talleres de costura, coloquios sobre
temas interesantes, etc. Actividades abiertas a todo el barrio. Una
vez al mes tenemos un café con pastas en donde hablamos de lo que
surge. En fechas especiales, organizamos actividades en la calle
como carnaval , 8 de Marzo, pasacalles en las fiestas del barrio. En
estas ocasiones damos un sentido reivindicativo y de denuncia de los
problemas que vivimos las mujeres en nuestro barrio. 



6. De todo lo que has escrito ¿Qué elementos tienen que estar sí o sí en el
nuevo Modelo de Acción Social? Lo QUE QUERÉIS APORTAR.

4. ¿Cuáles son los APRENDIZAJES o elementos significativos que sacarías de esta
experiencia?

5.¿Qué elementos no están pero consideras que estaría bien que estuvieran? LO
QUE FALTA.

Ahora repartimos nuestra atención entre tener la ropa colocada, digna,
preparada ; y el cuidado del espacio para las actividades, el encuentro y
la relación. 
Como voluntarias , esto nos exige no sólo tiempo y dedicación. Sino
también ganas de crear vínculos, de expresar y escuchar. Alegría y Cariño

Tenemos que estar dispuestas a dejar que las personas que forman el grupo
tengan iniciativas, propuestas, actividades nuevas.

La mayoría de las veces ,las personas que vienen buscando ropa, esperan
también algo que también tenemos : calor, escucha . Sólo que si no
desplegamos nuestras antenas , no nos damos cuenta de ello. 

Muchas veces nos encontramos que en la Parroquia no se conoce lo
que estamos haciendo. Tendríamos que comunicar mejor lo que
hacemos. 

Necesitamos trabajar el entendimiento entre las diversas culturas de
origen de las personas que estamos. 

Necesitamos más medios para llevar adelante las actividades. 

Hacer visible y reconocer las capacidades y aptitudes de las personas
que llegan. 

Creamos comunidad. No basta con tener abiertos nuestros espacios. Tienen
que invitar y acoger.

Hay espacios horizontales en Cáritas en donde dejamos a un lado
nuestras etiquetas de “trabajadoras”, “ voluntarias”, “usuarias”.

La ropa es un recurso pero también un medio de crear vínculos.


